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U gkolske klupc

bez puno muke

Savjeti za roditelje djece polaznika
prvog razreda osnovne $kole
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Uvod

Ovaj kratki prirucnik osmislio je tima mladih logopeda, a u suradnji sa uiteljima i drugim strucnim
suradnicima. Prirucnik je rezultat dugogodisnjeg rada s djecom prvih razreda i obuhvaca najcesce
probleme i izazove s kojima se ucenici i uCitelji susrecu u prvom razredu, a roditelji pripremom i
razgovorom s djetetom mogu sprijeciti da do njih dode.

Unutar ovog prirucnika za vas, roditelje, pripremili smo kratak pregled razvojnih obiljeZja djece
predskolske i rane Skolske dobi te najcesce izazove koji se u dje¢jem razvoju nalaze. Takoder, u svakom
poglavlju pripremili smo aktivnosti i materijale spremne za ispis kako bi sve Skolske izazove u prvim
danima polaska u Skolu lakse prebrodili.

Jos kada ste kroCili u prvi dan zadnje vrticke godine, obuzeo vas je osjecaj straha, zar ne? Taj strah, strah
od novoga, od Cinjenice da vasi mallsanl odrastaju te ulaze u Skolu, mjesto gdje su vase "intervencije"
minimalne, nesto je Sto nas moZze kociti u dobroj pripremi za poIazak u Skolu. Ne, necemo se samo
baviti predVJestmama Citanja i pisanja nego i Citavom lepezom \(?estina i sposobnosti koje ¢e vama i

vasim maliSanima prelazak iz vrtica u Skolske klupe u€initi lagodnijim i bezbriznijim.

Kako bismo vam pregledavanje ove nase kratke knjige ucinili Sto laksim za vas smo na svim vaznim
stranicama pripremili nekoliko znakova Cije je znacenje vazno upamtiti.

Dijelovi priru¢nika oznaceni ovom
oznakom "A" odnose se na
aktivnosti koje moZete provesti kod
kuce sa vaSim maliSanima

Dielovi priru¢nika oznaceni ovom
oznakom odnose se na materijale

koje moZete ispisati i upotrebljavati
kod kuce.

Dijelovi priru¢nika oznaceni ovom
oznakom odnose se informacije
koje bi bilo korisno upamtiti jer su
vazne.

Dijelovi priru¢nika oznaceni ovom
oznakom odnose se na materijale
/> koje moZete ispisati i s djetetom
rjeSavati kod kuce

Vazno je zapamtiti da djetetov uspijeh i stav o Skoli uvelike ovise 0 samim roditeljima. Dijete koje
odrasta u poticajnoj okolini, pozitivnog stava prema obrazovanju, Skoli, u¢enju i knjigama znatno lakse
usvaja nova znanja i uspjesnije je u kasnijem akademskom Zivotu.

|zrazi koji se u ovoj knjizi upotrebljavaju za osobe u muskom rodu neutralni su te se odnose i
na muske i na Zenske osobe. Iznimku cini izraz ,uciteljica”, koji se rabi u Zenskom rodu zbog
znatno veceg broja ucitelja tog spola.



"Oni su mali, ali su veliki, odnosno, hocu re, nisu
vise mali, ali su dosta veliki da ne budu mali"




Razvoj vadeq djeteta nije nesto "Sto se dogada samo", ali svakako ga moZemo proucavati po odredenim
miljokazima. Oni nam predstavljaju granice unutar kojih razvoj pojedinca moZemo smatrati urednim te
proucavati njegove slabe i jake strane. U narednih nekoliko stranica ukratko ¢emo vam predstaviti razvoj
predSkolca u svim razvojnim domenama.

Sada se sigurno pitate zasto uopce razvoj svoga djeteta promatrati kroz prizmu razvojnih normi i
miljokaza. Odgovor je vrlo jednostavan. Oni nam pomazu u objektivnijoj procjeni znanja, vjestina i
sposobnosti koje je nase dijete usvojilo te nam pruZa jasan pokazatelj "kako stojite" u odnosu na
prosjek/vecinu vrinjaka vaSeg maliSana.

Kako bismo vam pruZili Sto bolji pregled razvojnih obiljeZja djece u godini pred polazak u $kolu opisat
¢emo vam razvoj u nekoliko vaznih razvojnih podrugja.

socioemocionalni razvo}

Dj%tetov razvoj llilovim razvcHnim
- : podru¢jima preklapa se i redoslijed
SPOZMX"' r AZVOX usvajanja moZe varirati od djeteta do

v : . dLeteta. Nekada djeca preskacu neka
JELILROgovorm razvoy obiljeZja razvojnim podrugjima no to

ne znaci da u navedenim podrucjima
motoricki ml\;o& postoji odstupanje. J

Vazno je da va$ predskolac/ka imaju razvijene vjeStine u svim razvojnim podru¢jima jer svaka od njih
pridonosi akademskom uspjehu.

Razvoj svako df'eteta ovisi 0 njegovom naslijedu (genetskim obiljeZjima), poticajnoj okolini te njegovoj
interakciji s okolinom. Svi ovi faktori vazni su kako bi dijete usvajalo vjeStine i znanja iz svih razvojnih
podrugja te kako bi na kraju spremno zakoracilo u svijet obazovanja.




Ovaj list ispisite kod kuce, procitajte te razmislite o tome Sto ste od navedenih
obiljeZja zamijetili kod svojeg djeteta, a Sto izostaje.

moZe se prilagoditi novim uvjetima

L]

prepoznaje i imenuje svoje i tude osjecaje

izraZava svoja i poStuje misljenja drugih vr$njaka ili odraslih

AN

razvijena empatija

moZe se strpjeti i odgoditi svoje potrebe na kraci vremenski period

suraduje s drugom djecom i postuje dogovorena pravila

samostalan/a je u igri, kreativan/a

samostalno se brine o svojim stvarima i obvezama

samostalno se brine o sebi - hranjenje, higijena, oblacenje

svjestan/a je 0 mogucih opasnostima u okolini, u odredenim ponasanjima

kontrolira burne reakcije (ispadi ljutnje i bijesa)

CICTETE TR e

naucio/la je gubiti u drustvenim igrama

vjeruje u sebe i svoje sposobnosti (poznaje svoje vrline i mane)

A

motiviran/a je za polazak u Skolu i ucenje
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Ovaj list ispisite kod kuce, procitajte te razmislite o tome Sto ste od navedenih
obiljeZja zamijetili kod svojega djeteta, a $to izostaje.

usmjerenost na neku aktivnost 15 minuta bez prekida

razumije i izvrSava verbalne naloge

razumije postavljena pravila i moguca ogranicenja

imenuje i razlikuje osnovne boje i nijanse

mehanicki broji do 30

pribraja za jedan vise do 10

razvrstava prema barem dva obiljeZja (boja i oblik)

razumije vremenske odnose (prije/poslije)

zna dane u tjednu i godisnja doba

razumije prostorne odnose (u, na, iza, ispred, pokraj, izmedu, ispod, iznad)
poznaje, razlikuje i imenuje pojmove lijevo i desno na tijelu, u prostoru i na papiru
moZe usporediti odredene pojmove prema nekom svojstvu (sloZiti od najmanjega do
najvecega)

poznaje nadredene pojmove (Sto je sve voce, povrce, alat, namjesta; ...)

ponavlja nizdo 5 brojeva (31894)

lako pamti i ponavlja kratke pjesmice

zna vazne informacije o sebi i obitelji



Ovaj Eredloiak moZete ispisati kod kuce te ga nakon razgovora s djetetom ispuniti
kako bi to bio podsjetnik na vazne informacije o njemu i njegovoj obitelji.

A Kod kuce osmislite aktivnost u kojoj ¢e dijete prezentirati sebe i svoju obitel;.
Neke od vaznih stvari koje dijete treba usvojiti pri polasku u Skolu su:

puno ime i prezimte dob (koliko godina i)
ime i prezite rodi’rcl&a/skrbnika broj telefona jednog od roditelja
driava stanovaja wiesto stanovana i adresa

l
& o




NACRTAJ SE! NA TORTI NACRTAJ ONOLIKO
SVJECICA KOLTKO TMAS GODINA.

DRZAVA I
MJESTO STANOVANJIA I
ADRESA STANOVANJA I




0BOJT KOGA IMAS U OBLTELJT. AKO NETKO NEDOSTAJE NACRTAJ!

MAMA- ]
wWh
BROJ: ]
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Ovaj list ispisite kod kuce, procitajte te razmislite o tome Sto ste od navedenih

obiljeZja zamijetili kod svojeg djeteta, a Sto izostaje.

pravilno izgovara sve glasove hrvatskoga jezika

govor je intonacijski to¢an i gramatican

koristi duZe i strukturno sloZene recenice

samostalno imenuje i opisuje stvari

slijedi i izvraSava naloge od 3 radnje u nizu

inicira i odrZava komunikaciju s vrSnjacima i odraslima
samostalno prepricava price i dogadaje iz vlastitog Zivota
uspjesno odreduje prvi i zadniji glas u rijecima

prepoznaje i proizvodi rimu (mama-salama, tata-mata)

vrsi glasovnu raS¢lambu rijeciod 4 i 5 glasova (GUMA= G-U-M-A)
visi glasovno stapanje rijeci od 4 i 5 glasova (V-A-Z-A; Sto je to?)
prepoznaje i imenuje slova svoga imena i jo$ neka velika slova
lako i uspjeSno pamti pjesmice i kratke price

zainteresirano je za tisak, slova i pisanje

razvijena je vizualna percepcija (traZenje razlika na slici)



Ovaj list ispisite kod kuce, procitajte te razmislite o tome Sto ste od navedenih
obiljeZja zamijetili kod svojega djeteta, a $to izostaje.

odrZava ravnoteZu i koordinaciju pokreta cijelog tijela (hodanje po dasci...)

L]

vozi bicikl/koturaljke/romobil

fina motorika prstiju (nizanje, umetanje)

AN

pravilno drZi olovku

pritisak olovke na papir nije niti prejak niti preslab

uspostavljena dominantnost jedne ruke

motoricki je spretno i rijetko pada

CIETE T

vodi loptu rukom i nogom od polazista do cilja







Raz%ovor s djetetom

Nakon $to s djetetom prodete upise u prvi razred vrijeme pripreme za polazak ve¢ je naveliko u tijeku.
Prvi korak koji je i vama i vaSem djetetu bio zastraSujuc sada je iza vas. Vazno je istaknuti kako je period
od sluZbenog upisa do prvog dana nastave izrazito vazan. Upravo to razdoblje najbolji je trenutak za
razgovor s vasim djetetom o Skoli, nastavi i svemu Sto ga oCekuje vec¢ prvi dan u Skoli.

Rodi’rel&i su uzor|

MoZemo li ocekivati da ce dijete zavoljet Skolu, ako roditelj/i u pripremnom razdobgu istiCu svoja loSa
iskustva i stavove vezane uz skolu i obrazovanje? TeSko! Izrazito je vazno motivirati dijete. U razgovoru s
djetetom ispricati sve lijepe stvari koje su se vama dogadale na vaSem akademskom putu. Nikako ne
plasiti djecu Skolom, uciteljima i ocjenama.
Poku3ajte izbjegavati:

reCenice poput: "Vidjet ¢es ti kada ti uciteljica kaze..."

isticanje lo3ih strana obrazovnog sustava

reCenice poput: "Za to ¢e$ u Skoli dobiti jedinicu!"

omalovazavanje zahtjevnosti prvog razreda

Raz%ovor s djetetom 0 Skoli

Prije polaska u Skolu djetetu treba objasniti sve termine koji ce se upotrebljavati u Skoli, a do sada se
nije s njima susretalo. Naucite razliku izmedu biljeZnice, knjige i radne biljezZnice.

Dijete ne zna na sat i percepcija vremena jos je u razvoju. Stoga je vazno djetetu objasniti sam proces
provedbe §ko|sko?<sata Vazno je objasniti kako postoji Skolsko zvono koje oznacava pocetak i kraj
skolskog sata. Svakako je dobro prije polaska u skolu slikovito prikazati trajanje Skolskog sata.

Upoznajte dijete s razrednim pravilima. Kako treba postupiti kada Zeli na toalet, a kako kada Zeli nesto
re¢i u razredu. Objasnite djetetu kako za vrijeme trajanja Skolskog sata nema SVOjeVO|Jnog ustajanjai
Setanja po razredu.

Pripremite dijete da ¢e svakodnevno dobivati raspored sati te $to to za njega znaci. Objasnite mu Sto se
na svakom predmetu u $koli radi te Sto ¢e iz kojeg predmeta nauciti.



Uéifel&i sa%etuku

lako nam se moZe Ciniti kako je uciteljima vazno da dijete zna Citati i pisati, prevarili biste se! Donosimo
vam savjete za vjestine koje bi dijete trebalo ve¢ usvojiti, a koje olaksavaju "Zivot" uciteljima u pocetnim

danima prvog razreda!

Sprcmange stari

Ponekad nam se Cini jednostavnije i brze kada mi
kao roditelji spremimo stvari za Skolu. No ako Zelimo
da dijete za vrijeme boravka u Skoli bude
samostalno svakako bismo trebali uciniti suprotno -
pustiti dijete da samo spremi stvari za Skolu. Ono u
cemu mu mi moZzemo pomodi je kartki vodiC Sto
treba spremiti u obliku vizualnih kartica. One (e
pomoc¢i vasem prvasicu da sam spremi stvari i
pritom nista ne zaboravi.

No vazno je prvasica ukljuciti i u nabavku potrebnog
materijala. Velik broj gradova i Zupanija osigurava
udzbenike i radne biljeznice dok ostali pribor
roditelji nabavljaju sami. OlakSajte svom Skolarcu
prepoznavanje biljeZnica tako da ih sam bira. Npr.
tigar ce biti hrvatski jezik, kosarkas engleski jezik, a
grafiti matematika. Tako cete biti sigurniji da prvasic
nece zaboraviti biljeznicu i da ¢e uvijek na stol
izvaditi pravu. Jednako moZete uciniti i s omotima s
razinim uzorcima.

Osobna hiﬂena

MoZda ¢e vam sve ovo biti smijesno, ali uciteljice su
u svom radu Cesto imaju problema s osobnom
higijenom djece.

Nautite svoje dijete da UVIJEK nakon dolaska u
Skolu te prije uZine opere ruke sapunom. Kako
pravilno oprati ruke? Pogledajte u prilogu s
grafickim prikazima koje je za sve nas osmislio
Hrvatski crveni kriZ. Pravilno pranje ruku osigurat ¢e
vaSem djetetu zdravlje i pripomodi i kolektivnom
zdravlju u razredu vaseq djeteta. Uciteljice ¢e vam
biti zahvalne na tome! :)

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

TRAJANJE
POSTUPKA

30 sekundi

Drugi problem koji "muci" uciteljice razredne
nastave je odlazak vaseq prvasica na veliku nuzdu.
Cesto i mi odrasli zaziremo od odlaska na veliku
nuZdu u nekim ustanovama. Zbog zdravlja vaseg
djeteta, izbjegavajte savjetovati mu da "trpi" dok ne
dode kuci. Zadrzavanje stolice moZe uzrokovati
ozbiljne zdravstvene probleme!

Mnoga djeca izbjegavaju odlazak na veliku nuzdu u
Skoli jer se ne znaju sami obrisati nakon obavljene
nuZzde. NauCite ih to jo3 prije polaska u Skolu!
Uciteljica u razredu ima veIiE broj uenika i nece to
sti¢i uciniti. No ako i stigne, vazno je da vasa djeca tu
vjestinu usvoje prije polaska u Skolu.

Neka vecernje kupanje bude dio vase rutine. Djeca u
nizim razredima osnovne Skole puno vremena
provode u aktivnostima koje su motoricki izazovne i
znoje se. Redovito kupanje i presvlatenje dio je
osobne higijene koju svaki Skolarac mora imati u
malom prstu. Takoder, u sezoni prehlada VAINO je
dijete nauciti da samostalno brise nos!

13.



Samostalnost

Nadi "mali" postali su veliki i sada u Skoli vecinu
svakodnevnih  rutina moraju  odraditi  sami.
Utiteljicama e sve $to ih naucite kod kuce pomoci
da svakodnevne aktivnosti obavljaju prema
rasporedu i bez kasnjenija.

Odikevan'ze
Jako je vazno vase dake prvake nauciti samostalnom
odijevanju. Pri tome mislimo na svaki komad odjece

u svim godiSnjim dobima. Naucite dijete:

samostalno obudi tenisice

samostalno zavezati vezice na tenisicama

samostalno obuci jaknu i zatvoriti zip zatvara¢

samostalno obuci kisnu kabanicu
samostalno obuci carape

samostalno obuci zimske rukavice i sal

samostalno obuci zimske rukavice i sal

samostalno skinuti i odijenuti odjecu nakon

sata tjelesnog
Hranjene

J0§H'edno podrucje u kojem uciteljice imaju mnogo
posla, a malo vremena {;est i hranjenje odnosno
uZina. Brojne Skole imaju kuhinju i pripremaju tople
obroke za djecu. Vazno je dijete nauciti:

samostalno rukovati nozem i rezati meso
samostalno rukovati Zlicom i vilicom

osnovnim pravilima bontona i boravka
blagavaonici

Pospreman&e

Cesto kao roditelji upadamo i u ovu zamku! "Nemoj
ti - ja cu!" kod pospremanja. Naucite svoje dake
prvake pospremiti svoj radni prostor - sobu, radni
stol, krevet. Neka vam pospremanje bude
svakodnevna rutina. Upravo pospremanje potice
vjestine organizacije koje nam kasnije pomazu u
Citanju s razumijevanjem i organizaciji pisanih
radova.

Neka dijete nauci samostalno:
sloZiti majicu i hlace
pospremiti stol i posude nakon rucka/dorucka

pospremiti svoj radni stol i spremiti radni
pribor na odgovarajuce mjesto.

Mnoga djeca izbjegavaju odlazak na veliku nuzdu u
Skoli jer se ne znaju sami obrisati nakon obavljene
nuZzde. Naucite ih to jo3 ﬁrije polaska u Skolu!
Uciteljica u razredu ima velik broj ucenika i nece to
sti¢i uciniti. No ako i stigne, vazno je da vasa djeca
ovu vjestinu usvoje prije polaska u Skolu.

Neka vecernje kupanje bude dio vase rutine. Djeca u
nizim razredima osnovne Skole puno vremena
provode u aktivnostima koje su motoricki izazovne i
znoje se. Redovito kupanje i presvlatenje dio je
osolbne higijene koju svaki Skolarac mora imati u
malom prstu.

Or%anizacika vremena

Razigrani prvasi¢i bas i nemaju percepciju vremena
te stoga Cesto zaboravljaju na neke aktivnosti i
duZnosti. Kako im pomoci da svoje vrijeme
strukturiraju od pocetka Skolovanja kako bi im
kasnije obrazovanje bilo lakSe?

Razgovarajte s djetetom o njegovim obvezama
te zajednicki na papiru napravite raspored.

U djetetovoj sobi na jasno vidljivom mjestu
istadnite raspored aktivnosti od trenutka
budenja do odlaska na spavanje. Neka
raspored bude izraden kreativno kako bi ga
dijete Sto lakSe upamtilo i moglo slijediti
raspored.

Svakako je dobro da vase dijete poznaje doba
dana te se prema njema orjentira. Ujutro smo
u Skoli, popodne smo kod kuce. Navecer
spremamo stvari, tusiramo se i odlazimo na
spavanje.

14,



S’Naran&c rutine

Svatko od nas vecinu svog Zivota prati odredene rutine koje se Ioonavljaju dnevno/tjedno ili mjesecno. Npr.

neki od nas odmah pale radio kada sjedaju u automobil ma ko

iko blizu ili daleko putovali. Rutine su

vaZan dio nadeg Zivota pa tako i Zivota nasih prvasica. Vazno je stvoriti rutinu kod polaska u Skolu kako
bismo djetetu pruZili osjecaj sigurnosti jer tono zna Sto slijedi i Sto ga ocekuje.

Vizualni rasporedi

Vasim prvasi¢ima bit ¢e teSko zapamtiti sve novosti s
kojima Ce se susresti i jako tesko organizirati svoje
vrijeme i dan. MoZe vam se Ciniti manje vaznim zna
li vaSe dijete koje su mu obveze, a da ga vi na to ne
podsjecate, ali to i nije tako. Potrebno je dijete
motivirati djete da pamti i izvrSava sve svoje obveze
koje ima, a povezane su sa Skolom i drugim
kucanskim poslovima koje obavlja tijekom dana.

Kako bi moglo slijediti sve svoje dnevne obveze
najlakSe je zajedno s djetetom naciniti vizualni
raspored. Vizualni raspored najbolje je organizirati
od samog trenutka budenja pa do trena odlaska na
spavanje. Raspored moZete izraditi zajedno s vasim
djetetom ili ga unaprijed pripremiti. U tome vam
moZe pomoci web stranica projekta ICT-AAC: http:/
usluge.ict-aac.hr/vizualni-raspored/. U nastavku
ovog prirucnika za vas smo pripremili vizualni
raspored koji moZete ispisati i upotrebljavati u svojoj
obitelji.

Dnevni zadaci

Ponekad mislimo kako su nadi super prvaSi
premaleni da bi imali odredene dnevne zadatke koji
nisu usko vezani uz Skolu i njihovo obrazovanije.

Svakako je dobro porazgovarati s vaSim djetetom
koji su to dnevni zadaci koje vi izvrSavate osim vaseg
odJIaska na posao. PredloZite djetetu da odabere
neku od obveza koju moZe samo izvriiti te da to
postane njegov dnevni zadatak. Dnevni zadaci se
mogu i promijeniti ili nadopuniti. Neka oni postanu
dio vase dnevne rutine te motivator za ostvarivanje
nekog cilja - odlazak u kino ili na neku aktivnost koju
va$ prvasic¢ obozava.

Borauak ispred ekrana

Od trenutka kada otvorimo oci do trenutka kada
legnemo u krevet okruZeni smo medijima i
ekranima. OkruZena su i nasa djeca! Razmislite,
vetina nas provjerava druStvene mreZe ili traZi
novosti na portalima. Uz kavu citamo aktualnosti, a
onoga trenutka kada sjednemo u automobil
pojacavamo radio. Na poslu pratimo pro?nozu za
nadolazeci vikend, a po povratku kuci s posla palimo
televiziju u potrazi za opusStajucim sadrzajem. Cine li
to i nasa djeca?

Oooo jo$ kako! Stoga je vaino zapamtiti kako
izlaganje ekranima mobitela, televizora ili tableta
nije preporucljivo barem 4 sata prije spavanja. Sto to
znati? Nakon popodnevne aktivnosti vas Skolarac ne
bi trebao gledati TV/mobitel ili igrati igrice. Ekrani,
zraCenje i brze izmjene sadrZaja znacajno utjecu na
kvalitetu sna. A san je izrazito vazan kako bi dijete
bilo koncentrirano i usvajalo nova znanja i vjestine
za vrijeme nastave.

Zimmerman i suradnici su u svom istraZivanju
utvrdili kako rano izlaganje djece TV-u (prije trece
godine) znaajno negativno utjece na Citanje u dobi
od 7 godina.

Prehrana

Pravilna prehrana vazna nam je svima ili bi barem
trebala biti. Prvasi¢ima je ona izrazito vazna jer im
daje potrebnu energiju kako bi se uhvatili u koStac
sa svim promjenama koje se oko njih dogadaju.
VaZno je djetetu osigurati nutritivno odgovarajuce
obroke. Izbjegavajte prekomjerno konzumiranje
Secera koji se najcesce skrivaju u sokovimai
vodama s okusom. Obi¢na voda osigurat

¢e hidrataciju i dobru koncentraciju. 15
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Mofivaciga i Skola

Na pocetku Skolske godine vecina Skolaraca
motivirana je za odlazak u Skolu u usvajanje novih
znanja i vjestina. No kako vrijeme prolazi, $kola
postaje rutina te samim time "dosadna". Tada
nastupaju roditeljske muke motiviranja djeteta za
izvrSavanje Skolskih obveza i ucenja. Motivacija je
izrazito vazna u naSim zivotima. | sami gotovo sve
obveze izvrsavamo motivirani nec¢ime.

Kada je rijeC omotivaciji ona moZe biti
unutrasnja - intrinzicna
izvanjska - ekstrinzi¢na

Kod djece najcesce govorimo o vanjskoj motivaciji
odnosno odredenim nagradama. Unutrasnja je
nesto rjeda, ali kako odrastaju i ona postaje vazna u
razvoju djeteta.

Teori&a motivadije

Jedna od najcescih teorija motivacije jest teorija
potreba Abrahama Maslowa. On je zakljucio da kaéa
se jedna sku‘zina potreba zadovolji ona prestaje biti
motivator. Takoder smatra da su potrebe niZe razine
uvjet za potrebe viSe razine, tj. da svatko slijedi
hijerarhiju potreba.

7 W2

POTREBE ZA SLGURNOSCU
FIZIOLOSKE POTREBE,

FIZIOLOSKE POTREBE su potrebe koje svako Zivo
bi¢e ima, a odnose se na vodu, hranu, dom, toplinu.
Oni su prvi motivatori, a Cesto i dobri motivatori u

kasnijoj dobi. Tko jos ne voli ukusnu ¢okoladu ili
shake?

POTREBE ZA SIGURNOSCU odnose se na potrebu
svakog pojedinca za osjecajem fizicke sigurnosti, ali
i sigurnosti okoline u kojoj odrasta.

LJUBAV | PRIPADANJE potreba je svakog ljudskog
bica kao pojednica. Svatko Zeli osjetiti ljubav od
strane roditelja, a kasnije i partnera te razviti osjecaj
pripadanja zajednici u kojoj odrasta.

POSTOVANJE i samopostovanje vazni su za kasniji
razvoj djece. Svaki pojedinac teZi ka osjecaju
postovanja od strane okoline i njemu vaznih ljudi Sto
Je usko vezano uz samopostovanje odnosno vlastiti
stav 0 znanjima, vrijednostima koje imamo.

SAMOAKTUALIZACIJA odnosi se na teznju svakog
pojedinca da postigne nesto znacajno za vrijeme
svog Zivota.

Vanjska motivacija mozda daje kratkorotne
rezultate, ali sama po sebi nije dobar natin
motivacije za kasniji razvoj djece. Konstantnim
nagradivanjem i vanjskom motivacijom mozemo
posti¢i suprota efekt. Dijete ce ocekivati nakon svake
obavljene aktivnosti/zadatka odredenu nagradu Sto
i nije uvijek moguce i dobro. Dobro, i kako onda
motivirati dijete?

Budite smireni i dosljedni. Djeca se nece osjecati
motiviranom ako mi mijenjamo svoje udIuLe ili
reagiramo impulzivno. Dopustite im da odlucuju.
To ne znaci nuZno dopustanje svega ve¢ mogucnost
odabira u veini situacija. Cak i mogu¢nost odabira u
gotovo nevaznim situacijama poput odabira mjesta
za uCenje omogucit Ce vasim prvasi¢ima osjeca;
kontrole. Pronadite nesto Sto ih motivira! Neka
djeca vole nogomet, a neka crtati. Ako vam je
matematika izazov ukljucite u zadatke nogometne
igrace ili lopte. Ne bojte se pregovaranja. Ako sada
napravimo zadatke imat cemo vise vremena za
loptanje ili pripremanje ¢ajanke, zar ne?! Prirodne
posljedice su dobar motivator! Ako zajedno
pospremimo dnevni boravak bit ¢emo brZi | imat
¢emo vremena za igru. U suprotnom, ako to obavim
sam/a vrijeme za igru bit ce krace.

Dopustite im da pronadu svoj put. lako znate da
Ce biti neuspjesni u ostvarivanju cilja koji

Zele nemojte ih u njemu sprjecavati. 10
Dopustite im pogreske! :



Mofivacika i Skola

Kako smo i predloZili, kod kuce na vidljivom mjestu nacinite vizualni raspored dnevnih obveza te raspored
zadataka. U razgovoru i dogovoru s djetetom odredite sredstvo motivacije. Tiiekom cijelog tjedna/mjeseca

prikupljajte "plustice" ili naljepnice za odradene aktivnosti i ostvarene rezultate

ako bi dijete dobilo ono Sto je

dogovoreno. Motivacija moze biti i odlazak na nogomet, treniranje atletike ili nesto Sto dijete doista Zeli.

Sto kada nam ne ide?

Neuspijeh je sastavni dio odrastanja, ali i Zivota
opcenito. Svatko od nas bio je neuspijesan u ne¢emu, a
moZda i upravo sada imamo taj osjeca;.

Djeca ¢esto emocionalno burno reagiraju na neuspijeh.
Je livaSem predskolarcu tesko izqubiti u igri Covjece ne
ljuti se?

VaZno je razgovarati s djetetom o neuspiﬂ'ehu te ga
motivirati za novi pokusaj. Potrebno je naglasiti Sto na
putu do neuspijeha nije bilo kako treba odnosno Sto je
do njega dovelo. Sam neuspijeh po sebi nece rezultirati
novim uspijehom ako kao pojedinci ne uocimo
pogresku i pokusamo je ispraviti. Jednako tako je i u
skolskom gradivu. Cesto zbog opsega gradiva roditelji
djetetu isticu gresku i pokuSavaju ga motivirati za novo
rjeSenje. PokuSajte dijete usmjeriti na mjesto gdje se
pogreska dogodila ili Sto je do nje dovelo. Time necete
djetetu direktno istaknuti odgovor te ¢ete mu omoguciti
da kasnije istu greSku ne ponovi.

Sto ako nam stvarno ne ide? Ako ste pokusali sve kako bi
vase dijete bilo uspjesnije u Skolskim zadacima, a to nije
rezultiralo uspjehom, vrijeme je da u svoj proces
ukljucite strucnjaka. Prije svega je potrebno razgovarati
s uciteljicom, istaknuti probleme koje ste uoCili te traziti
savjet. Slijedeci korak je kontaktirati stru¢nu sluzbu
Skole te u proces ukljuciti i strucnjake razlicitih profila
(logoped, psiholog, edukacijski rehabilitator). Oni ¢e
vam nakon obavljene procjene moci pruZiti konkretnije
savjete.

Obrazovanje po individualiziranom pristupu omogucit
ce vaSem Skolarcu usvajanje gra(f uslijed
prihvatljivim modalitetom te ga dodatno motivirati kod
neuspijeha. Ucitelj ¢e u svom radu nastojati usmjeravati
dijete te mu pruZiti osjecaj uspjesnosti te podici osjecaj
samopouzdanja i samopostovanja.

Teskoce (ifanja i pisaja

Disleksija je specifitna teskoca Citanja koju
karakterizira smanjena razina Citanja (toCnost,
brzina i razumijevanje) obzirom na kronolosku dob
djeteta, inteligenciju i obrazovanje. Javlja se kod
osoba diljem svijeta, bez obzira na kulturu i dob, a
zahvaca oko 10% populacije. Kod osoba s
poremecajem Citanja glasno Citanje karakterizirano
Je iskrivljavanjem, zamjenama ili ispuStanjem
slova. | glasno Citanje i Citanje u sebi karakterizirani
su sporoScu i pogreskama u razumijevanju.

Odlazak logopedu prva je totka pomoci vasem
djetetu. Logoped ¢e napraviti pravovaljanu
procjenu te postaviti dijagnozu. Time ostarujete
Eravo na promjenu oblika i nacina Skolovanja. No
ako djetetu pomoci kod kuce?

Odlazak logopedu prva je totka pomoci vasem
djetetu. Logoped ¢e napraviti pravovaljanu
procjenu te postaviti dijagnozu. Time ostarujete
Eravo na promjenu oblika i nacina Skolovanja. No
ako djetetu pomoci kod kuce? Osobe s
disleksijom najceSce samo ucenje i materijal
promatraju  vizualno.  Nacinite  mentalne
(kognitivne mape). RijeC je o vizualnom nacinu
Erikazivanja informacija, odnosno o sredstvima
koja  omogucuju V|zualno organiziranje ideja,
¢injenica i pojmova. Vrlo su strukturirani, vizualno
dojmljivi, djeci zabavni i zanimljivi te prlkaZUJu
ide&e I pojmove na strukturirani nacin. Oni zorno
prikazuju slijed i cjelovitost djetetova misaonog
procesa (Posokhova, 2007).

20.
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Isprintajte predloZak te ga plastificirajte ili stavite u prozirnu kosuljicu.
Definirajte za Sto skupljate smjeskice. Neka dijete u predloZak upise nagradu.
Prema dogovoru za svaku aktivnost koju je dijete obavilo u predvideno polje
flomasterom upisite smjeska ili ve¢ dogovoren znak. Kada dijete skupi sve
znakove ostvaruje pravo na nagradu. Neka nagrada ne bude samo materijalna!
| odlazak u kino moZe biti dobra motivacija!

Primjer sustava nagradivanja. lzvor: Pinterest
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