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1. UV OD

Jedan od osnovnih ciljeva rada UZ ,, Mladost ” iz BoSnjaka je pracenje 1 ocuvanje
bastine i tradicije naseg kraja.

Danas cesto Cujemo kako je sve zatrovano, kako smo postali potrosaci, malo
proizvodimo, a sve Sto nam treba kupujemo u trgovini. Gdje su nestale vjeStine, navike 1

znanja naSih baka i djedova? Najveéi dio onoga $to im je trebalo oni su sami proizvodili.

Slika 1 gljiva brjestovaca ( Pleurotus sapidus )

U posljednje vrijeme vrlo je teSko, gotovo nemoguée, u prirodi pronaci gljivu
brjestovacu ( Pleurotus sapidus ). Ta je gljiva cijenjena zbog jedinstvena pikantna okusa.
Cijenjena je i zbog toga §to se ne moze zamijeniti nekim drugim vrstama gljiva. Znanja o
njoj prenosila su se tradicionalno usmenom predajom. Sakupljaci gljiva pouzdano su
prepoznavali brijest na kojem je rasla samo jestiva i ukusna brjestovaca. Glavni uzro¢nik
nestanku brjestovace u naSoj Sumi je nestanak njezinog domacina, brijesta. Razlog tome je
gljivicna bolest brijesta tzv. holandska bolest brijesta. Ova bolest brijesta poprimila je

razmjere epidemije. Sirenju bolesti u najve¢oj mjeri doprinose potkornjaci. Spore se lijepe



za tijelo mladih kukaca koji odlaze hraniti se na zdravim stablima. Putem o$te¢enja nastalih
prilikom hranjenja, spore gljive dospijevaju u provodni sustav brijesta. Prekida se veza
korijen — list. Dolazi do suSenja stabla. Brijest je bio iza hrasta i jasena tre¢e drvo po
zastupljenosti u Spacvanskom bazenu. Danas starijih stabala nema, kod Vrbanje svega pet
stabala. Kazivaci su nam rekli da ima mladih stabala, ali im je zivotni vijek svega 15 do 20
godina kada se suSe. Nestankom brijesta nastaje opasnost da nestane i gljiva brjestovaca.
Javlja se potreba da se gljiva brjestovaca proizvede novim ,, umjetnim — industrijskim
nac¢inom . Gljiva brjestovaca moze postati vrhunski gastronomski proizvod. To nam je

posluzilo kao poticaj za nastajanje projekta.



2.0 BRAZLOTZENE T EM E

Temeljni cilj kod odabira istrazivackog rada je upoznati ucenike s uzgojem gljiva. Radec¢i
proslogodisnji istrazivacki rad s temom Oborak od naSih kazivaa cesto smo slusali o
nekadasnjem mirnom i staloZenom zivotu, o povezanosti ¢ovjeka s prirodom. Trazeci materijale
za Oborak culi smo od kazivaca gospodina Zlatka Balte i Ilije Zecevica, djelatnika Hrvatskih
$uma, Sumarije Vrbanja za zdravu i ukusnu gljivu brjestovadu koja raste na panju brijesta.
Nestaje brijest, prijeti opasnost da nestane i gljiva brjestovaca. Oni su nam spomenuli gospodina
Ivana VareSevca iz Vrbanje i njegovo umijece uzgoja gljiva brjestovaca. Nasa pretpostavka jeste
da tradicijska kuhinja u na§im domovima nestaje, da je sve vise brze i nezdrave hrane, a zivimo
na prirodnim izvorima zdrave hrane , medu kojima je i gljiva brjestovaca. Odlucili smo istraziti
koliko ljudi poznaju hranjivu vrijednost gljiva, koje gljive poznaju, koliko ih i na koji naéin
konzumiraju te da li su spremni pokuSati doznati vise o uzgoju gljiva i sami ih proizvesti.
Ponukani iskustvima ucitelja Gaci¢a i njegovim izvjes¢ima koje sve sekcije postoje kod nekih
ucenickih zadruga odludili smo istraziti uzgoj gljive brjestovace i u naSoj zadruzi osnovati
sekciju ,, Brjestovaca ”. Tako bismo zadruzi priskrbili dobar izvor nov¢anih sredstava, ucenicku
prehranu i prehranu sumjestana ucinili zdravijom. Vratili bismo neka tradicijska i zdravija jela u
nas zivot.

Osim stjecanja znanja i osvje$¢ivanja svojim smo sudjelovanjem u istrazivanju ostvarili
¢itav niz drugih ciljeva. Rije¢ je prije svega o odgojnim ciljevima. Jacali smo osjecaj
odgovornosti i samopouzdanja, promicali kvalitetu zivota ucenika u skoli te poticali timski rad.
Ne treba zaboraviti da smo radom na projektu usvojili niz vjeStina, razvijali sposobnosti
zapazanja, opisivanja, ras¢lanjivanja i povezivanja. Iz svega proizlazi da je istrazivacki
viSestruko poticajan. Rade¢i na projektu bolje smo upoznali tradiciju i basStinu svoga kraja te

ste¢ene spoznaje primijenili u vlastitom stvaralackom radu.



3 MATERIJALI I M ETODE

Za potrebe ovoga istrazivanja koristili smo se sljede¢im materijalima:

digitalni fotoaparat - slamai voda

digitalna kamera - PP vreée i mrezaste vrece

- diktafon - micelij na Zitu
- literatura - toplomjer, vlagomjer
- anketa

- posuda za kuhanje i pasterizaciju

- gaseno vapno - drvene police

Pri prikupljanju materijala i analizi potrebnih materijala, pokusnom uzgoju gljiva

brjestovaca koristili smo se sljede¢im metodama:
* istrazivanje na internetskim stranicama
* proucavanje literature koja obraduje tematiku uzgoja gljiva
* intervjuiranje i anketiranje
e razgovor s kaziva¢ima - prikupljanje svjedocanstava
* metoda prakti¢nih radova
* metoda promatranja
* deskriptivna metoda — opisivanje rezultata istrazivanja
» matematicko — statisticka metoda
* prakti¢ni rad: - uredenje prostora za uzgoj gljiva

- pasterizacija slame odrzavanje vlage u uzgajaliStu
e berba i prodaja gljiva
-ucjepljivanje micelija



Teorijski dio projekta radili smo krajem Skolske godine 2013./2014. i poceli Skolskom
godinom 2014./2015. Svih pet ucenica s uciteljem, voditeljem zadruge, Andrijom Gaci¢em
zajedniCki rade sve posjete, fotografiraju, prikupljaju materijale, analiziraju, sreduju.
Nekoliko puta smo posjetili gospodina Ivana VareSevca u Vrbanji, vidjeli njegov prostor za
uzgoj gljiva razgovarali s njim i zvani¢no napravili intervju. U anketiranju pomazu drugi
zadrugari 1 ucenici petih i sedmog a razreda. Kod Ilije Jemri¢a u Nazorovoj ulici 45 u
Bosnjacima, u starom svinjcu, uredujemo prostor ( ¢is¢enje, krecenje, postavljanje polica ) i

stavljamo vreée punjene slamom i ucijepljenim micelijem za prorastanje i plodonosenje.



4 REZULTATI

Budu¢i je temeljni cilj ovoga istrazivackog rada uzgoj gljive brjestovace na supstratu slame u
prvoj smo fazi prouéili literaturu. Neke sadrzaje nasli smo uz pomo¢ Interneta. Cesto se spominjao
Gospodarski list s tekstovima Gospodina Andrije Antolovica : Priprema supstrata za uzgoj
brestovace, Brjestovaca, prorastanje supstrata i plodonoSenje, Uzgoj gljive brestovace na drvenim
oblicama. Uc¢itelj Gaci¢ imao je neke spoznaje o uzgoju brjestovace i bukovace , pronasao je
promidzbene materijale Sto ih je dobio od gospodina Antoloviéa, vlasnika ,, Fungi perfecti ” d.o.o.
od kojega je kupovao micelij. Sve smo tekstove dobro proucili. Ucitelj Gac¢i¢ odveo nas je u svoje

uzgajaliste 1 pokazao nam svoje brjestovace 1 bukovace. To je bio pun pogodak.
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Slika 2 Iva, Mateja i Doris u gljivarniku

Odlucili smo provesti anketu medu uciteljima, roditeljima i sumjesStanima i1 snimiti situaciju o
gljivama. Sastavili smo anketu od deset pitanja. U uvodnom tekstu sudionicima je objasnjeno o
c¢emu se radi u anketi, koji je cilj istrazivanja te su zamoljeni za par minuta vremena i ispunjavanje
ankete. Na taj smo nacin postivali eti¢ka nacela u istraZivanju. Zadrugari su podijelili 130 listi¢a
ankete, nazad za obradu dobili smo 116 anketnih listica. U postocima to izgleda ovako. Listi¢e je
vratilo 89,23 % anketiranih, a nije vratilo 10, 77 % anketiranih. Slijede broj¢ani podaci i graficki

prikaz po pitanjima.



GUIVE - ANKETA

Kojoj dobnoj skupini pripadate ?

Do 15 god. - 11
15-30 - 15
30-50 - 57
Vise od 50 - 33

Kojoj obrazovnoj skupini pripadate ?

Bez obrazovanja -2

Osnovna $kola - 46
Srednja skola - 50
VsS, VSS - 18

Koje ste od navedenih gljiva jeli ? ( moZe vise odgovora )

Brjestovaca - 79
Bukovaca - 74
Carska blagva - 3
Purdevaca - 29
Shii —take - 3
Suncanica - 29
Sampinjon - 109
Tartufi - 12

Ako ste koristili neke od gljiva gdje ste ih nabavili ? ( moZe vise odgovora )
Kupio u trgovini - 105

Dobio od prijatelja - 39
Sam ubrao u Sumi - 42
Uzgojio sam - 14
Kupio na trznici - 18
Negdje drugdje -2

U kojim jelima koristite gljive ? ( moZe vise odgovora )

Juha - 97

Varivo - 73

Pohane - 104

Nesto drugo-dopisi - 29 pica+ 49 priene

Koliko ¢esto imate gljive na jelovniku ?

Jednom tjedno - 6
Jednom u dva tjedna - 13
Jednom mjesecno - 32
Jednom godisnje -9
Vise puta godisnje - 47
Ne koristim gljive -9



7. Znate li da gljive brjestovace u svom sastavu imaju niz vitamina: By, By, Bs, Bg, B7, D,
C, natrij, kalij, cink, fosfor, Zeljezo i niz drugih tvari potrebnih za zdravlje i duzi Zivot ?
DA -52
NE -62
8. Osim §to se nalaze u prirodi, u Sumi na brijestu, mogu li se brjestovace uzgojiti ?

DA -97

NE -19

9. Zelite li se upoznati s uzgojem gljiva brjestova¢a na supstratu slame ?
DA -41

NE -75

10. Hocete li kupiti gljive brjestovace §to iu uzgoje zadrugari Osnovne $kole fra B.T.Leakovica ?
DA -64

NE -52
Analizirajuci grafikon 1 vidimo da je najviSe anketiranih ( 57 ) dobne skupine 30 — 50 godina,

zatim njih 33 u dobi vise od 50 godina. Njih tek 15 bilo je u vrijeme ispunjavanja ankete izmedu 15 i

30 godina, a svega 11 anketiranih imalo je do 15 godina.

1.PITANJE
Kojoj dobnoj skupini pripadate?

= do 15 god.
= 15-30
30-50

® viSe od 50

57

Grafikon 1.
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Sto se ti¢e zastupljenosti po obrazovanju, svega dvije anketirane osobe bile su bez
obrazovanja , 18 ih je sa VSS ili VSS. Najvise anketiranih je sa srednjom $kolom (43 ), dok je sa

osnovnom $kolom 46 osoba.

2.PITANIJE
Kojoj obrazovnoj skupini pripadate?

B bez obrazovanja Mosnovna $kola M srednja$kola W VSS,VSS

" bez obrazovanja
VSS,VSS 29
15%

osnovna skola
40%

srednja Skola
43%

Grafikon 2

Na pitanje koje ste od navedenih gljiva jeli, sudionici ( njih 116 , moze viSe odgovora )
odgovorili su na sljedeéi na¢in. Sampion je koristen najvise (109 ), brjestovada (79 puta), slijedi
bukovacéa 74 puta. Purdevaca i suncanica koristene su u istom broju 29 puta, tartufi 12 puta. Svega

tri puta konzumirane su shii-take i carska blagva.



3.PITANJE

Koje ste od navedenih gljiva jeli?
( moZe vise odgovora )

70 74
A
I |

Brjestovata Bukovaca Carska  DurdevaCa Shii-take  Suncéanica Sampinjon Tartufi
blagva

329 konzumacija-116 osoba

Grafkon 3.
Na pitanje ako ste koristili neke od gljiva gdje ste ih nabavili sudionici su odgovorili kako
slijedi: u trgovini ih je kupilo 105, ubrao sam u sumi sam, potvrdilo je 42 anketiranih, 32 je dobilo
od prijatelja. Na trznici je kupilo 18 osoba, sam je uzgojio reklo je 14 ispitanika, a dvije osobe su

rekle negdje drugdje.

4.PITANJE

Ako ste koristili neke od gljiva gdje ste ih nabavili?
( moZe vise odgovora )

116 anketiranih-220 mjesta nabave

KUPIO U DOBIO OD SAM UBRAO U UZGOJIO SAM KUPIO NA NEGDJE DRUGDIJE
TRGOVINI PRIJATELJA Sumi TRZNICI
e 22
Grafikon 4.
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Iz sljedeceg grafa vidljivo je da se od ukupnog broja anketiranih ( 116 ) najvise izjasnilo da su
gljive konzumirali kao pohane, njih 30%. U juhama je gljiva koristena 28%, a u varivu 21%. Za

nesto drugo ( 21% ) ispitanici su dopisali da su u pici koristili 29 puta, a prZzene 49 puta.

5.PITANJE
U kojim jelima koristite gljive? (moZe vise odgovora)

varivo
21%

Hjuha Mvarivo Hpohane M nestodrugo

Grafikon 5.

Na Sesto pitanje koliko Cesto imate gljive na jelovniku sudionici su odgovorili ovako: vise
puta godi$nje to ¢ini 47 ispitanika, a 32 ispitanika gljive konzumira jednom mjese¢no. Na jelovniku
13 ispitanika gljive su jednom u dva tjedna. Jednom godisnje gljive jede 9 ispitanih, toliko ih uopée

ne koristi gljive. Svega 6 anketiranih gljive jede jednom tjedno.



6.PITANJE
Koliko cesto imate gljive na jelovniku?

50
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i
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- D
0
jednom jednom u dva jednom jednom vise puta ne koristim
tjedno tjedna mjesec¢no godisnje godisnje gljive
Grafikon 6.

Na sedmo pitanje koje je vidljivo u grafu , a sadrzajem je dosta interesantno velik broj ( 46% )

odgovorilo je pozitivno, to znaci da vrlo dobro poznaje sastav gljiva brjestovaca.

7.pitanje
Znate li da gljive brjestovace u svom sastavu imaju niz
vitamina:B1,B2,B5,B6,B7,D,C; natrij, kalij,cink,fosfor,zeljezo
i niz drugih tvari potrebnih za zdravlji i duzi Zivot?

" DA
B NE

Grafikon 7.



Na osmo pitanje osim §to se nalaze u prirodi, u Sumi na brijestu, mogu li se gljive brjestovace

umjetno uzgojiti, sudionici su 84% potvrdno odgovorili , a svega 16% rekli NE.

8.PITANJE
Osim Sto se nalaze u prirodi, u Sumi na brijestu, mogu li se
brjestovace umjetno uzgajati?

Grafikon 8.

Svojim , skoro, dvotre¢inskim odgovorom NE , kako je vidljivo iz grafa, ispitanici su
pokazali dosta veliku nezainteresiranost za ovaj mozebiti unosan posao. Svega 35% anketiranih zeli

se upoznati sa uzgojem brjestovace.

9.PITANJE
Zelite li se upoznati s uzgojem gljiva brjestovaca na
supstratu slame?

m DA
B NE

Grafikon 9.
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Nesto viSe od polovice anketiranih, to¢nije 55%, izjavljuju da su voljni kupiti gljive
brjestovace sto ¢e ih uzgojiti zadrugari Osnovne $kole fra Bernardina Tome Leakovica.
10.PITANJE

Hocete li kupiti gljive brjestovace sto ih uzgoje zadrugari
Osnovne Skole fra B.T.Leakovica?

DA mNE

Grafikon 10.

Gledajuéi anketu u cjelini mozemo zakljuéiti da je najveci broj ispitanika od 30 godine
naviSe. Dosta koriste gljive u svom jelovniku. NajviSe Sampinjone, a odmah za njima su brjestovaca
i bukovaca. Polovica anketiranih koristi gljive kao juhu i varivo , §to je dobro. Mogao bi biti manji
udjel korisnika pohanih i przenih gljiva. Ucestalost koriStenja gljiva trebala bi se povecati.

Zanimljivo je da su ispitanici relativno dobri poznavatelji sastava gljiva i njihove vrijednosti
za zdravlje. Velik dio smatra da se brjestovace mogu uzgajati izvan prirodnog stanista, Sume. Od
116 anketiranih 41 se zeli upoznati s proizvodnjom brjestovace na supstratu slame, a 64 ispitanika
pozitivno su odgovorili na pitanje da li ¢e kupiti brjestovace Sto ¢e ih proizvesti ucenici zadrugari
nase Skole.

Ucitelj Gaci¢ predlozio je da posjetimo gospodina Ivana VareSevca u Vrbanji, kojeg su nam
spominjali kaziva¢i gospodin Zlatko Balta i Ilija Ze¢evi¢, djelatnici Hrvatskih $uma, Sumarije
Vrbanja, a kojega je u svojim tekstovima spominjao gospodin Andrija Antolovi¢. Telefonom je

ugovorio nas dolazak. Dogovoreno — ucinjeno.



Gospodin Ivan VareSevac je nama najblizi veliki amaterski uzgajivac¢ gljiva brjestovaca i
bukovaca. Posjetili smo ga u rujnu 2014. Godine kada su njegovi gljivarnici bili prazni. Zivi u
Vrbanji selu Vukovarsko-srijemske Zupanije. Godi$nje u proljece ucijepi do tristo vreca gljivama
brjestovace i bukovace. Za prvoga posjeta posudio nam je svoju literaturu o uzgoju gljiva:

--Benakovié, Silvijo, 2002.,Spomen knjiga, Gljivarska udruga ,, BRIJEST” , Zupanja,

,,Pauk” Cerna

-Lisjak,Zlatko, Uzgoj gljiva, ZADRUZNA STAMPA, Zagreb

-Novak Bruno,2010.,Uzgoj jestivih i ljekovitih gljiva, Mozaik knjiga, Zagreb

-novinski tekstovi: - Antolovi¢, Andrija, Priprema supstrata za uzgoj brestovace,

Gospodarski list 9, ozujak 1998

- Antolovi¢, Brjestovaca, Prorastanje supstrata i plodonosenje,
Gospodarski list 10, 16.0zujaka 1998.

- Antolovi¢, Andrija, Brjestovaca, ne samo s brijesta, VecCernji list,
Cetvrtak,12.11.1998., str. 24.125.

- Antolovi¢, Andrija, Program za proizvodnju bukovace u obiteljsko
gospodarstvu, Fungi perfecti d.o.o.

Gospodin VareSevac gljive uzgaja u svim dvoriSnim prostorijama svoga domacinstva koje je
mogao prilagoditi potrebama uzgoja, a to su svjetlost, ventilacija, vlaga i temperatura. Rekao nam je
Za vrijeme posjeta nacinili smo intervju o njegovim iskustvima vezanim za proizvodnju

gljiva. Intervju je tekao ovako:
Sjecate li se vasih prvih susreta s gljivama?

* Da. U djetinjstvu je majka mojoj obitelji Cesto za jelo pravila gljive na gulas. To sam

obozavao. Gljive je otac donosio iz Sume. Jednom je poveo i mene u Sumu, u berbu gljiva.
Bio sam odusevljen.

- 17 -



Kada i zasto ste vi poceli uzgajati gljive brjestovace?

* Brijest je u Sumi ugibao, nestalo je podloge na kojoj raste gljiva brjestova¢a. Cuo sam za
gospodina Andriju Antoloviéa i njegovu proizvodnju micelija za uzgoj gljiva i stupio s njim
u kontakt. U ovome poslu ohrabren sam savjetima prof.dr. Bosca.

Koji su rezultati te suradnje?
* Stru¢njaci Poduzeca ,, Fungi perfecti” d.o.o. savjetovali su me da komad brjestova trupca na
kojemu su izrasle gljive po moguénosti u hladnjac¢i dovezem njima. To sam i ucinio.
Kada se to dogodilo?
* To je bilo 1997. godine. Oni su svojom tehnologijom proizveli micelij. Meni su poslali
micelij 1 dali savjete. Ja sam te 1997.godine ubrao svoje prve gljive brjestovace sa
supstrata slame.
Kako ste se osjecali?

* Bio sam presretan i ponosan. U novinama je pisalo. Zahvaljujuéi gospodinu Ivanu
Varesevcu iz Vrbanje opasnost da gljiva brjestovaca nestane uklonjena je, on je utro put
komercijalnu uzgoju rijetke i slasne gljive brjestovace.

Sto biste nam rekli o brjestovaci?

*» Nekada je obilato rasla u nasoj Sumi. Sada je gotovo nema. Klobuk joj je u pocetku okrugao,

a kasnije postaje plosnat. Promjer klobuka je u prosjeku 8-15 cm, a moZe narasti i veci. Po
hranjivoj vrijednosti, brjestvaca kao namirnica, zauzima mjesto izmedu povréa 1 mesa, ali je
bliza mesu. Puna je raznih vitamina, minerala 1 tvari potrebnih za zdravlje 1 duzi zivot.

Koje biste preporuke dali nama ako bismo htjeli uzgajati gljive?
* To nije Sveto pismo. Dao sam vam literaturu. Proucite ju 1 krenite na posao.

Na Sto bismo trebali posebno paziti?
* To sve piSe u materijalima. Slama mora biti zdrava. Pravilno provedite pasterizaciju. Prostor

mora biti ¢ist. Ostalo o ¢emu morate voditi brigu su: svjetlo, temperatura, prozra¢nost i

vlaga. - 18-



Hocete nam objasniti ukratko kako vi to radite?
* Slamu malo usitnim. Stavim ju u mrezaste vrece, vrec¢e za krumpir. Vreée poslazem u kace
pritisnem da ih voda ne digne, prelijem vrelom vodom i ostavim dva do tri sata. Vadim
ih na najlon, prekrijem najlonom i ostavim preko no¢i, Sutra otkrijem vrece , rasirim da se
ohlade i stavljam u najlon vrece . Stavim otprilike osam centimetara slame pa Saku micelija i
tako do vrha. Sve dobro nabijam. Vre¢u zavezem i na njoj izbusim petnaestak rupa promjera
oko dva centimetra. Vrece poslazem na policu u tamnu prostoriju za prorastanje. Nakon tri
tjedna vrece pobijele, stavljam ih u prostoriju za plodonosenje gdje vodim racuna o uvjetima
koje sam vam rekao. Micelij kada dobijem ¢uvam u hladnjaku. Na jednu vrec¢u stavim 0.8
litara micelija.
Koliko gljiva berete po jednoj vreci i kakva je dobit ?
* Znam, vas interesira zarada. Po jednoj vrec¢i uberem pet do Sest kilograma u tri do Cetiri
berbe, zavisi. Brjestovace prodajem po cijeni od trideset kuna kilogram. Ne raCunam svoj
rad, nego micelij, slamu, vrece, vodu i struju jer nekada koristim ventilator, a ponekad i
rasvjetu jer im dnevno treba dvanaest sati svjetla. To ¢inim kada su dani obla¢ni i tamni. Vi

sada racunajte. Moze se dobro zaraditi samo treba prodati.
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Pokupili smo literaturu, zahvalili gospodinu Ivanu i najavili dolazak kada krene u zasijavanje,
na proljece. Zazelio nam je uspjeh u proucavanju literature i srecu u pokusnoj proizvodnji. Rekao je
na kraju da postujemo pravila, rezultat je siguran. Prvi je uspjeh vazan, on daje motivaciju za dalji
rad. PokusSali smo istraziti postoji li koli¢inom proizvodnje brjestovaca u nasoj blizini jo§ netko .
Odgovor je bio Ne , gospodin Ivan Varesevac je najveci i najuspjesniji. Od niza manjih hobista koji
brjestovacu uzgajaju na drvenim oblicama i supstratu slame najvise savjeta dobili smo od ucitelja

Andrije Gacica.
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5> RASPRAYVA

Na osnovu prikupljenih podataka ustanovili smo da se u blizoj okolici sela Bosnjaka
uzgoje gljive brjestovace u malo vecoj koli¢ini bavi gospodin Ivan VareSecac u Vrbanji. Hobista
koji brjestovacu sade na oblicama raznog drveta i u supstratu slame u samim BoSnjacima, koliko
smo doznali u razgovoru s ucenicima nase Skole, ima desetak. Medu uzgajivatima na supstratu
slame je 1 ucitelj Gaci¢. Njegova iskustva smo pridodali iskustvima gospodina Varosevca.

Gledajuéi anketu u cjelini mozemo zakljuciti da dosta ispitanika koristi gljive u svom
jelovniku. NajviSe Sampinjone, a odmah za njima su brjestovaca i bukovaca. Polovica anketiranih
koristi gljive kao juhu i varivo , §to je dobro

Zanimljivo je da su ispitanici relativno dobri poznavatelji sastava gljiva i njihove vrijednosti
za zdravlje. Velik dio smatra da se brjestovate mogu uzgajati izvan prirodnog stanista, Sume.
Pozitivno su odgovorili na pitanje da li ¢e kupiti brjestovaée §to ¢e ih proizvesti uéenici zadrugari

nase Skole pa nam i to daje poticaj da krenemo u sadnju brjestovaca.
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6. Z A KLIUCCI

Proucavajuci 1 istrazujudi gljive, uzgoj brjestovace na supstratu slame, puno smo toga naucili o
gljivama, ali 1 o zivotu i tradiciji starosjedilackog stanovnistva naSeg sela. Shvatili smo da je ono

Sto sam stvori$ puno vrjednije od onoga Sto nam se najc¢esce nudi kao brzo i lakSe rjeSenje.

Nasa pretpostavka jeste da tradicijska kuhinja u nasim domovima nestaje, da je sve vise brze 1

nezdrave hrane, a Zivimo na prirodnim izvorima zdrave hrane , medu kojima je i gljiva brjestovaca.

Pomalo nasrecu, ali nazalost povratak u proSlost je tezak. Zahtjevima i potrebama
suvremenog ¢ovjeka treba puno toga prilagoditi da bi osjetio kako su kuhali nasi stari i zdravo
zivjeli. Ekoloska proizvodnja sve se viSe pokrec¢e, medu svim biljkama svoje mjesto pod suncem

trazi i brjestovaca.

Treba se nadati da ¢e proraditi svojevrsni slavonski inat, ali i stoljetna slavonska upornost u
proizvodnji hrane. U suvremenim uvjetima europske potrage za zdravom hranom i netaknutom

tradicijom, eto, mozemo reci da i mi ,, brjestovacu za trku imamo”.

Jednu smo sezonu eksperimentalno uzgajati Sest vre¢a brjestovace. Uz pomo¢ nase kuharice u
Skolskoj kuhinji kuhali smo krem juhu od brjestovaca i pohali brjestovace. Tim jelima podarili smo
ucitelje viSe smjene i sve djelatnike prve smjene. Dobili smo pohvale. Nadamo se da ¢e to biti dobar
razlog da se iduce skolske godine pri zadruzi oformi nova sekcija ,, Brjestovace ”. Tako bismo
zadruzi priskrbili dobar izvor nov¢anih sredstava, ucenicku prehranu ucinili zdravijom. Vratili

bismo neka tradicijska 1 zdravija jela u na$ Zivot.
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7. SAZETAK

Potaknuti voditeljima naSe Ucenicke zadruge ,, MLADOST ”, Anicom i Andrijom Gaci¢em
istrazili smo mogucénost i na¢in uzgoja gljive brjestovace. Poticaj nam je bila nastavnikova prica o
radu i sekcijama u zadrugama diljem Republike Hrvatske. , njegovo iskustvo u uzgoju gljiva
brjestovaca i upornost i zelja uciteljice Anice da dio materijala koji smo prikupili rade¢i istrazivacki
rad Oborak , koji se uglavnom prvotno radio od brijesta, iskoristimo za novi istrazivacki.
Prikupljenu literaturu, kazivanja i svjedoCanstva sugovornika koriste¢i i anketu koju smo proveli
medu sumjestanima nastojali smo kvalitetno iskoristiti i nasoj zadruzi dodati novu vrijednost, a to
je uzgoj gljive brjestovace na supstratu slame. To smo realizirali u drugoj fazi nasega rada kada smo
ucijepili Sest vreCa supstrata slame za potrebe naSe zadruge. Kada su vreée odradile vrijeme
prorastanja ( tri tjedna ) kod Ilije Jemrica u svinjari, Svaka u€enica ¢lanica istrazivackog tima dobila

je po jednu vre¢u na dalju brigu. Jedan kilogram ¢e darivati $kolskoj kuhinji.

Podsjetili smo sebe i1 druge na vrijednost nase tradicije 1 bastine. Uz niz sporednih spoznaja o
zivotu na selu upoznali smo zdravu prehranu, te radiSnost naSih starih koji su veliki dio svojih

zivotnih potrepStina sami proizvodili.
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992 1 V O T O P I S 1

Mateja Lenié

Rodena je 22.02.2002. godine u Vinkovcima. Odli¢na je ucenica sve godine Skolovanja.
Pohada dodatnu nastavu iz matematike i izbornu nastavu engleskoga jezika.

Clanica je $kolskog pjevackog zbora i crkvenog zbora. U Uéeni¢koj zadruzi ,, Mladost ” je od
2009. godine kao ¢lanica vezilja i ekologa u drugom, treCem 1 ¢etvrtom razredu. DoSavsi u peti
razred 2012. godine ukljucuje se u zlatovezilje — aranzerke gdje postize zapazene rezultate. Od
2012. godine sa zadrugom sudjeluje na Djec¢jim Vinkovackim jesenima i Sajmu za Dan opcine , 22.
svibnja u BoSnjacima. Sudjelovala je i na Prvom sajmu kreativnosti 03.03. 2012. 1 na Uskrsnom
sajmu 01.04.2012. godine u Dakovu.

U Zupanji je u sklopu Sokagkog sijela sudjelovala na Sajmu Zlatne niti, od 28.02. do
02.03.2014. godine. Njeguje tradiciju svoga zaviCaja, zato je C¢lanica sekcije aranzerke —
zlatovezilje. Roditelji su joj iz Bosnjackog kraja, poznatom po izradi oboraka pa se zbog toga
odlucila za istrazivanje predmeta iz bastine rodnog kraja, na temu Oborak. Sudionica je ekipe koja
je osvojila prvo mjesto na zupanijskoj smorti uéeni¢kih zadruga u Zupanji , te 26. Smotre uéenic¢kih
zadruga Republike Hrvatske u Zagrebu. Pocetkom Skolske godine 2014./ 2015. ponovo je u sekciji
aranzerki-zlatovezilja i ukljuCuje se u istrazivanje, koji je navezak na proslogodisnje istrazivanje.

Ovogodisnje istrazivanje je Uzgoj gljive brjestovace na supstratu slame.

Doris KeSinovi¢

Rodena je 15.10.203. g. u Vinkovcima. Odli¢na je u€enica. U prvom razredu bila je ¢lanica
malih kreatora. Ide na crkveno pjevanje i ples. Sudionica je mnogih natjecanja iz plesa i geografije.
Pohada izbornu nastavu engleskog jezika. U petom razredu ukljucila se u rad aranzersko-

zlatoveziljske sekcije. Sudionica je Bozi¢nog sajma, Sajma Zlatne niti i Uskrsnog sajma.



Iva Juzbasié

Rodena je 15.5.2003.godine u Vinkovcima. Odli¢na je uéenica. Clanica je Crkvenog zbora i
tamburasa. Sudjelovala je na mnogim priredbama. Ide na zumbu gdje ima puno nastupa. Drugi joj
je jezik engleski. Clanica je aranZera-zlatovezilja. Sudionica je BoZi¢nog sajma 2014. Godine,

Sajma Zlatne niti u Zupanji 2015. I Uskr$njeg sajma u Bo3njacima.

Klara Trojan

Rodena je 16.9.2003. u Vinkovcima. Ide u 5 b razred. Sve godine $kolovanja prosla je s
odlicnim uspjehom. Ide na dodatnu nastavu iz matematike. Ove Skolske godina sudionica je
zupanijskog natjecanja iz matematike. Jo§ pohada: atletiku, nogomet, Crkveni zbor, ¢lan je
novinarske grupe, pohada engleski jezik, pleSe zumbu,Clanica je aranzersko-zlatoveziljske skupine.
ISla je na mnoga natjecanja iz atletike i nogometa. Sudjelovala je na Bozi¢nom sajmu, Sajmu Zlatne

niti u Zupanji i Uskrsnom sajmu u Bo$njacima.

Tara Doknjas-Navratil
Rodena je u Vinkovcima, 18.6.2003 godine. Dobra je uéenica. Clanica je Crkvenog zbora.
Pohada engleski jezik. Clanica je geografske grupe i aranZzersko-zlatoveziljske skupine. S

aranzerima je na Sajmu za Bozi¢ 1 Sajmu Zlatne niti u Zupanji.



100. Z A H V A L A

Posebno zahvaljujemo voditelju naSe ucenicke zadruge nastavniku hrvatskog jezika 1
povijesti gospodinu Andriji Gaci¢u koji nas je potaknuo na istrazivanje. Sam uzgaja, niz godina,
brjestovacu i bukovacu na supstratu slame. Svoja iskustva htio nam je potvrditi iskustvima
gospodina Ivana Varesevca.

Zahvaljujemo 1 nasoj nastavnici glazbene kulture Anici Gaci¢ dugogodisnjoj voditeljici
Ucenicke zadruge ,, Mladost” i voditeljici sekcije aranZerke — zlatovezilje koja je potencirala da se
nastavi s istrazivanjem o gljivi brjestovaci jer smo veliki dio materijala prikupili rade¢i na proslom
istrazivackom radu OBORAK.

Nezaobilazna je zahvala koja pripada gospodinu Ivanu Varesevcu iz Vrbanje koji nam je
otvorio vrata svoga doma, govorio nam o svojoj suradnji sa stru€njacima poduzeca ,, Fungi perfecti
” iz Zagreba s kojima je utro put komercijalnom uzgoju rijetke 1 slasne gljive koja je od pamtivijeka
izuzetno cijenjena u nasoj Slavoniji i Srijemu, posebno u Zupanjskoj Posavini. Gospodin VareSevac
nas je uputio u sve tajne uzgoja gljive brjestovace na supstratu slame do kojih je sam doSao i dobio

savjetima od struc¢njaka ,, Fungi perfecti .



11. PR I L O Z 1

ANKETA O POTROSNJI I UZGOJU GLJIVA - ANONIMNO —

Dragi sudionici, drage sudionice,

Provodimo istraZivanje o potrosnji i uzgoju gljiva brjestovaca. Molimo Vas za suradnju. RjeSavanjem
ankete pomazete nas istrazivacki rad. Ispunjavanje ankete trajat ¢e nekoliko minuta. Pritom Vas molimo za
iskrenost u odgovaranju kako bismo dobili sto vjerniju sliku o konzumiranju gljiva. Rezultati ankete bit ¢e
dostupni na stranici Skole i u holu Skole na Oglasnoj ploci.

Zahvaljujemo na suradnji ! Zadrugarke istrazivackog rada.

Anketu rjeSavate tako da vas odgovor oznacite u kvadrati¢ znakom x.
1.Kojoj dobnoj skupini pripadate ?

1 do 15 godina 1 15— 30 godina 1 30 - 50 godina [ vise od 50 godina
2. Kojoj obrazovnoj skupini pripadate ?

[ bez obrazovanja [ osnovna $kola [ srednja §kola [0 VvSSili VSS
3. Koje ste od navedenih gljiva jeli ? (moZe vise odgovora )

L1 brjestovaca [ bukovaca [] carska blagva [ durdevaca

L1 shii - take [ sunganica [ sampinjon L1 tartufi

4. Ako ste koristili neke od gljiva, gdje ste ih nabavili ?  ( moze vise odgovora )

[ kupio u trgovini [ dobio od prijatelja [ sam ubrao u $umi

[ uzgojio sam [ kupio na trznici [ negdje drugdje

5. U kojim jelima koristite gljive ?  ( mozZe vise odgovora )

[ juha ] varivo [ pohane ]

nesto drugo - dopisi
6. Koliko Cesto imate gljive na jelovniku ?

] jednom tjedno [ jednom u dva tjedna [ jednom mjesecno

[ jednom godisnje [ vise puta godisnje L1 ne koristim gljive

7.Znate 1i da gljive brjestovace u svom sastavu imaju niz vitamina: B, B,, Bs, Bs, B, D, C, natrij, kalij,
cink, fosfor, zeljezo i niz drugih tvari potrebnih za zdravlje i duzi zivot ?

[1 DA 1 NE

8. Osim §to se nalaze u prirodi, u Sumi na brijestu, mogu li se brjestovace umjetno uzgajati ?

L1 DA L1 NE

9. Zelite li se upoznati s uzgojem gljiva brjestovada na supstratu slame ?

[1 DA 1 NE

10. Hocete i kupiti gljive brjestovace $to ih uzgoje zadrugari Osnovne $kole fra B. T. Leakovica ?

[1 DA L1 NE
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